RESUME - "Hvordan luft fra bistader kan statte sundheden"

Tara Lynne forteeller, hvordan hun blev inspireret af en dokumentar om slovenske biavlere, hvor en
kvinde driver et sdkaldt "bee therapy hut". | disse sma hytter kan man sidde og indande luften fra
bistader, uden at have direkte kontakt med bierne. Metoden er seerlig udbredt uden for USA og
bygger pa troen - og i stigende grad ogsa videnskabelig evidens - om, at luften fra bistader

indeholder gavnlige stoffer, som kan stgtte sundheden, iseer luftvejene.

FORSKNING OG DOKUMENTATION

Et studie fra 2021 identificerede mere end 50 forskellige forbindelser i bistadeluft - herunder
fedtsyrer, alkoholer, ketoner, estere og terpener. Forskerne testede disse forbindelser mod
bakterier, bl.a. MRSA og stafylokokker, og fandt, at bade bistadeluften og bigift havde staerk

antimikrobiel virkning sammenlignet med kontrolpraver.

HVAD BESTAR BISTADELUFT AF?

Ifglge forskning publiceret i tidsskriftet Sensors (2021), er bistadeluft en kompleks blanding af
flygtige forbindelser fra bierne selv, larver, voks, propolis, honning og pollen. Sammensaetningen
varierer afhaengigt af koloniens sundhed, omgivelserne og stadernes materialer. Luften i bistadet
afspejler altsa ogsa bifamiliens helbred og hygiejne - og dermed aendrer de mulige sundhedseffekter

sig fra koloni til koloni.

KONKLUSION

Artiklen formidler en personlig, men veldokumenteret forteelling om potentialet i beehive air therapy.



Den viser, hvordan bade duft, kemi og mikrobiologi i bistadeluft kan have sundhedsfremmende
egenskaber - og at forskning nu begynder at understgtte det, som mange biavlere lsenge har

oplevet i praksis.

Kilde: Tara Lynne - "How breathing hive air supports health"

https://taralynnetoday.substack.com/p/breathing-hive-air



