
Letforståelig opsummering af videnskabelig undersøgelse om bistadeluft 

(APIHUSE) 

1. Hvad er bistadeluftterapi? 
Bistadeluftterapi er en alternativ behandling, hvor man indånder luft direkte fra bistader. 
Denne luft er rig på naturlige, flygtige stoffer fra bier og biprodukter som honning, voks og 
propolis. Terapien bruges allerede i lande som Tyskland og Østrig, Ungarn og Slovenien til 
behandling af astma, bronkitis og andre luftvejslidelser. 

2. Hvad siger forskningen? 
- Biprodukter fra bier har stærke sundhedsmæssige egenskaber og kan bekæmpe bakterier, 
virus, inflammation og kræftceller.​
- Honning er effektiv mod hoste og forbedrer søvn hos børn – bedre end visse lægemidler.​
- Propolis anvendes til at forebygge luftvejsinfektioner hos børn.​
- Flere studier viser, at biprodukter dræber bakterier som MRSA og K. pneumoniae.​
- De flygtige stoffer i bistadeluften spiller en vigtig rolle i disse effekter. 

3. Forsøgsresultater 
- Bigift og bistadeluft viste stærk antibakteriel effekt mod farlige bakterier.​
- Bigift var mest effektiv og skabte størst bakteriedræbende zoner.​
- Bistadeluft havde også effekt, men i mindre grad.​
- Honningens aromastoffer havde kun svag eller ingen effekt i testene, sandsynligvis pga. 
variation i oprindelse og sammensætning.​
- Vigtige bioaktive stoffer inkluderer dekanal, eugenol, cinnamaldehyd og linalool. 

4. Mikrotiterpladetest og indirekte virkning 
En test, hvor bistadeluft og bigift ikke var i direkte kontakt med bakterierne, viste ingen 
tydelig effekt. Det tyder på, at de flygtige stoffer virker indirekte eller på afstand snarere end 
gennem direkte kontakt. 

5. Konklusion 
- 56 flygtige stoffer blev identificeret i bistadeluften – mange med kendt helbredseffekt.​
- Terapien har potentiale til at behandle luftvejssygdomme som astma og bronkitis.​
- Der er behov for mere forskning for at forstå den præcise virkning og hvordan den varierer 
med klima, planteoprindelse og biernes forhold.​
- Resultaterne støtter idéen om bistadeluft som naturlig terapiform, men yderligere 
dokumentation er nødvendig. 
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